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ตอนที ่5  การรักษามะเร็งเตา้นมโดยการผา่ตดั 
 การผา่ตดัรักษามะเร็งเตา้นมโดยการผา่ตดัปัจจุบนัมีทางเลือกสาํหรับผูป่้วยมากข้ึนกวา่เดิม โดยการ
พิจารณาวา่จะใชว้ิธีการผา่ตดัรักษาอยา่งไรนั้น แพทยแ์ละผูป่้วยจะพจิารณาร่วมกนัและตดัสินใจเลือกใชว้ิธีท่ี
ดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุดสาํหรับผูป่้วยแต่ละบุคคล 
 1.  การผา่ตดัเตา้นมออกทั้งเตา้ ในการเลือกใชว้ิธีน้ีผูป่้วยจะเหลือเตา้นมเพียงขา้งเดียวหลงัการผา่ตดั 
ดงันั้นผูป่้วยอาจจาํเป็นตอ้งหาเตา้นมหรือฟองนํ้าเสริมภายนอกหลงัการผา่ตดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  การผา่ตดักอ้นเน้ืองอกออกรวมทั้งเตา้นมบางส่วนออก : ในการเลือกใชว้ิธีน้ีผูป่้วยจะยงัคงมีเตา้
นมเหลืออยูต่ามปกติทั้ง 2 ขา้ง แต่ขอ้จาํกดัของวิธีน้ีกมี็อยูห่ลายอยา่ง เช่น หลงัผา่ตดัผูป่้วยทุกคนตอ้งไปรับ
การฉายรังสีรักษาบริเวณเตา้นมท่ีเหลืออยูเ่พื่อป้องกนัการเป็นซํ้าหรือในผูป่้วยบางคนท่ีมีกอ้นใหญ่มากหรือ
มีกอ้นมะเร็งหลายตาํแหน่งในเตา้นมขา้งเดียวกนักไ็ม่อาจจะเลือกใชว้ิธีน้ีได ้
 3.  การผา่ตดัเตา้นมออกทั้งเตา้ร่วมกบัการเสริมทาํทรวงอกเทียม : ในวธีิน้ีหลงัแพทยต์ดัเตา้นมผูป่้วย
ออกไปแลว้ทั้งขา้ง จะมีการเสริมเตา้นมเทียมสาํหรับผูป่้วย ทาํใหห้ลงัการผา่ตดัผูป่้วยยงัสามารถมีเตา้นมทั้ง 
2 ขา้งอยูไ่ด ้แต่ในขา้งท่ีเป็นทรวงอกเทียมนั้นอาจจะยงัไม่มีหวันม ซ่ึงอาจจะตอ้งไดรั้บการผา่ตดัอีกคร้ังหน่ึง
เพื่อทาํหวันมข้ึนมาใหม่ 
 
 
 
 
 
 
  
 



สาํหรับทรวงอกใหม่ท่ีสร้างข้ึนนั้นอาจจะทาํมาจาก 
 1.  เน้ือเยือ่ของตวัผูป่้วยเอง เช่น เน้ือเยือ่บริเวณหนา้ทอ้งหรือแผน่หลงั ซ่ึงหลงัผา่ตดัผูป่้วยจะมี
หนา้อกใหม่ท่ีสวยงามเป็นธรรมชาติใกลเ้คียงเดิม แต่จะมีขอ้จาํกดัคือ ผูป่้วยจะตอ้งมีแผลเป็นบริเวณหนา้
ทอ้งหรือหลงัตรงบริเวณท่ีเอาเน้ือเยือ่นั้นมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.ถุงนํ้ าเกลือหรือถุง  Silicone  วิธีน้ีสามารถทาํไดง่้ายกวา่วิธีท่ี  1  และผูป่้วยใชเ้วลาพกัฟ้ืนนอ้ยกวา่รวมทั้ง
ไม่ตอ้งมีแผลเป็นในบริเวณอ่ืนนอกเหนือจากเตา้นมแต่มีขอ้จาํกดัคือ  ความสวยงามอาจจะไม่เหมือน
ธรรมชาติ  แต่จะดูปกติเม่ือใส่ชุดชั้นใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในการผา่ตดัทั้ง  3  วิธีขา้งตน้น้ี  จะทาํร่วมกบัการผา่ตดัต่อมนํ้าเหลืองบริเวณรักแร้ร่วมดว้ยซ่ึง  การ
ผา่ตดัต่อมนํ้าเหลืองรักแร้น้ี  โปรดติดตามต่อไปในความรู้มะเร็งเตา้นมสาํหรับประชาชนตอนท่ี  6 
 
 


